Ensana Health Spa Hotel



BBQ pulled pork flaguette

allergének 1,7

Mozzarellds, paradicsomos flaguette

allergének 1,7

Cézar saldta piritott csirkével / vagy rakkal

allergének 1,3, 4, 6, 7, 10, 11

Superfood salata (V)

allergének 3

Gorog salata (V)

allergének 7

Vegyes izelit6 1f6re
(kétfajta sajt, sonka, kolbasz, k6rozott)

allergének 1,7

Padlizsankrém aszalt paradicsommal,
friss kenyérrel

allergének 1

Fustolt lazac szeletek kapor pestoval

allergének 4, 5,7, 8



Szuvidolt csirkemell supreme,
grill zoldségek, tejszines gomba martas

allergének 7, 9

Omlds vajhal wok zoldségekkel

allergének 3, 4, 7,9, 10

Grillezett gomolyasajt friss salataval
allergének 1,5, 7, 8

ensana

¢I’
Fliszeres hajdindval toltott kelképoszta
selymes curry-vel

Spargas mandulds ravioli parmezankrémmel

allergének / allergens / anneprens 1,3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,13

Fekete tortelloni fustolt lazaccal,
kakukkflivel, vajmartasban

allergének 1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10,11,13, 14

Szeletelt gyiimolcs mentdval

New York-i sajttorta

allergének 1,3, 5,7, 8

Fahéjas-almas rétes

allergének 1, 8



ITALOK / DRINKS

Fit & Healthy

Smoothie (tobb izben) 0,251

Tudatos N6k Signature Koktél
Fitsana Spritz

(afonyalé, eperpiré, citromlé, széda)

Fitsana Spritz vodkaval

Prémium gyiimolcslé

Alma 100%
Ananasz 100%
Narancs 100%
Oszibarack
Paradicsom

Multivitamin 100%

Kavé —Tea

Ristretto, Espresso, Machiato, hosszu kavé, Americano
Dupla espresso

Cortado, Cappuccino

Café latte

Flat white

Irish Coffee

Forré Csokoldadé/Hot Chocolate

La Via Del Té Selection
(gylimolcs, gyogynovény, fekete, zold)

Alternativ tej
(laktézmentes, novényi tej)

2480 Ft

2 580 Ft

4 390 Ft

0,21
1350 Ft
1350 Ft
1750 Ft
1350 Ft
1350 Ft
1350 Ft

1180 Ft
1640 Ft
1480 Ft
1480 Ft
1640 Ft
2880 Ft
1480 Ft
1480 Ft

+200 Ft



Allergén informacio
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Ha On specidlis diétan van vagy allergias, és tobbet szeretne tudni
az ételek 6sszetev@irdl kérdésével forduljon az lzletvezet6hoz.

Fitt és egészséges

®

Vegdn

Soszegény

® ®



Nyers, vagy félig atsilt husok, szarnyasok fogyasztasa noveli
az élelmiszer eredetl megbetegedések kockazatat, kilonosen,
ha Onnek egyéb egészségiigyi problémdja is van. Mi mindent
megteszliink annak érdekében, hogy az étel allergidban
szenveddbk kérésinek eleget tegyiink. Kérjik vegye figyelembe,
hogy ételeink nyomokban mogyordéféléket tartalmazhatnak.

Araink forintban értendék és az AFA-t tartalmazzak.
Az drakhoz 12% felszolgdlasi dijat szamitunk fel.
Készpénzt csak Forintban fogadunk el.

F&B Manager

Lérincz Daniel

Konyhafénok

Csizma Andras






